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СОП <Профплактпка травм и паденпй>>

1. Ilель: Предотвращение п4дений среди пациентов, посетителей и
сотрудrиков медrцшIской организации.

2. область прпмененпя: все структурные под)азделения
медицинской орrанизации.

3. ответgrвенпость: Все работники медицинской организации,
посетители.

4. Опредe.lrенпя:
PrrcK п8дешпя - вероятность юr0, что пациент (посетитель,

сотрудник) мохет упасть.
Профплакгшка падеппя - создание безопасной окружающей среды

и снижение факгорв риска падения.
Паденпе - это Ееспособность человека адекватно ((ответить)) на

потерю равЕовесЕя, смещеЕие центра тяжести. Падеrпае опр€де.пяется KEIK

событие, в результате которого человек окцtывается непреднамеренно
лежащим на земле, поJry или каком-либо Другом более низком уровне.

огчсrт об шнцпденте - форма цредост€lвJIения информации о
любом инциденте, в том числе сJгr{ае падения.

шкала Морзе - используется дIя оцределеншI риска падения
взросльD( пациентов (посетителей, сотрудников).

Шкала Хамтп - .Щамтп - используется дJIя опредеJIениrI риска
падения педиатшIесюо( пациентов (легеt;.

5. Ресурсь/осшащенпе:
1) Браслет ил}r стикер Iсpасного цвета (на запястье пациента,

посетителя с высоким риском падения);
2) Знак <<Осторожно, мокрый пол!>.

б. .Щокументированпе:
Специальные формы медицинской карты вызова (форма 085/у):

1) IIIкала Морзе - дIя ввросльD( пациентов (посетителей,
сотрулников);

2) IIIкала Хал.rти-.Щамти - для педиатрических пациентов
(детей).

3) .Щополнительно, форма <Отчет об инциденте) - в сл)лае
падеЕия.

гкп <облеgгная станцпя скорой и неотлоlкной медпцинской помощп>) ша Пхв
управление здравоохрапеЕпя Аrсгюбппской области
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ГКП <Обласгная стаЕция скорой и неотлоlсной медпцинской помощп)) па ПхВ
Управление здрдвоохранеция Акгюбинской области

7. Порядок выпоJIценця пр8вил:
7.1.первичная оценка рпска паденпя цроводится в организации при
приёме сотрудников на рабоry.
Во время первиtIной оценки инженер по технике безопасности проводит всем
сотрудникам инструкгаж и обуlаег профилакгике падениrI.
7.2. Меры профплакгикц паденшя со стороны пцх(ецера по технике
безопасностп:
l) осуществлять 2 раза в год плановуIо проверку на предмет безопасности в
плане риска падений и по мере необходимости при поступлении заявок на
внеочеред}rУIо проверку (обледенелые ступеньки, неиспрaвность пору^rней,
носить нескользч/ю обувь (невысокие кабrryки).
7.3. Меры профилакгикц паденпя со сторошы уборчич:
1) немедленНо вытереть разлитуо жидкосri, обеспечить c)rxocтb пола;
2) размещать 

'.(елryю 
вывеску/знак о мокром (только что вьrмытом) поле

при проведении уборок.
7.4. МеропрпятШя прП обнаруженпи факга паденпя пацrrента/
сотруднпка/ посетптеJIя :

l ) оцецить сосюяние пациента/ сотрудника/ посетителя, позвать
на помощь персонаJI этФка, где произошел факт падения, Если падение
произошло в MecTErx общего пользования или Еа территории медицинской
орг€шизации, позвать на помощь проходящего медицинскок) работника.

2)в сrryчае падения соцудника при отсугствии травм довести до
рабочего места;

3) При наличии 1равм: сотрудника,/посетитеJш транспортировать в
травматоломЕIеский rryнкт;

4)в течение 24 часов зtшолнить отчет об инциденте и передать в
сrryжбу поддержки пациента (отдел качества) или опустить в ящик
<Огчет об инциденте>>.
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управление здравоохрапенrrя дrстюбrrнской области

Прилоrсеппе 1

Подсчет вероятностп травматцзма по шкале Морзе

Фаrсгоры

нет 0
есть 25

Сопуrствующие болезни нет 0
есть l5

Ншrичие у пациента с ограниченной
функцией ходьбы допоJIяительнок)
лриспособления для перемещения

Отсугствие при условии
постельного

0

l5
Придерховается при
п ещении за мебель

30

Ншlичие
катетера

у пациента внугривенного нет 0
есть 20

Фуrкция ходьбы норма/постельный

ржийобездвихен
0

слабая l0
нарушепа (пуя<дается
лосторонней помоrци)

в 20

понимапие пациентом
возможпостей и ограничепий

своrх Больной в поrпrой мер€ осознает
свои огрtlничения

0

Больной переоценивает свои
возможности ппл забьвает о
ню(

15

Вероятносгь
травмlтизмl

Сумме по.лученных
баллов

Меры профпл!ктпкп

Нет риска Стандартный медицинский }тод
Низкая
вероятности

степень l0_20

Средняя степень 25-45 Нуждаются
меропрЕятIUD(
падений

в стандартизирванньD(
для профилактики

высокая степень Индивидlа.lьпые специфические
мерприятия дJIя профилактики падений

Шкдлд рпска пддецнй Морзе

Ндличпе Кол-во
баллов

Падение в анамнезе

Костыли иJIц трость

<l0
Стаплартный медицинский уход

>50
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Прилоlкенпе 2

Параметр Критеряи Бдл

младше З-х лет 4
От3до7лет
от 7 до l3 лет 2

Возраст

От 13 до l8 лgт l
ской 2

женский l
н огические 4

оксигенации н енияруш
обез анем ксиявоживаниеl ИЯ, tlяope

еит.д

з

психологrческие и поведенческие расс.гройства
ость, п т.д.( ость, гип

2

,Щиагноз (Отягощаlощи-
обстоrге.rьства)

е l
не осознает своих о J
забьвает об 2

Когнитивные расстройства

в собственньпt способностях l
анамнезе сл)лzм паденшI с детских или взрослых 4

пациент использует вспомогательные средства
костыли х коJIяска

3

Лежа.дlй пациент/на руках (у мамы или др
его лица

2

окружшощейФакгоры
среды

Пациент ходrг сilмостоятеJIьно
состояние после до 24 часов 3

до 48 часов 2операции/седациl/
анестезиrr/инвазивной

ц ы
Более 48 часов/не проводилось

использование
медикtментов

одноврменное прпменеЕие медикамеЕтов (2
более):

- седативпые (за искJIючением пдIиентов
ОАРИТ, находящпхся в медикаментозной седации
и под действием миорлаксанmв): .Щиазепам
(Релаrиуrлr)

- снотворные

- пртивосудорожные препараты:
Карбамаэепuн, Вмьпроевая кuслоmа (Конвулекс,
,Щепакuн, Энкораm), Ламоmрudэtсuн (Ламuкmм),
Фенumоuн (!uфенuн)

- бафитураты: Фенобарбuпал,

и

Бе

з

Оценка рпска падеппп по шкале Хамптп-.Щамптп (для детей в возрасте до l8 лет)

3

Пол

Нарушения (дьп<ательные

обморок,

в

1

п-

lli,
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- фенотиазпны: Хлорпромазuн
Левоме промазuн (Iuз ерцuн)

- аЕтидепрессаЕты

- слабитеrп,ные/,Щиуретики:
(!юфалак), Фуросемud (Лазuкс),
(Маннuп), Дцеmазоламud (!uакарб)
- наркотики: Морфuн,

(Амuназuн),

Лаюпулоза
Маннuпол

Фенmанuл,

Результат оцецкп рискs п&денпя по шкале Хампти_.Щпмпти

8. Ссылкrr:
1) Приказ Министра здр€lвоохранеrrия Ресгryблики Казахстан от l l

авryста 2020 года Ns Ie дсм - 96/2020 (Об угверждении Санитарных
правил (саЕитарно-эпидемиологиtIеские требования к объекгам
здравоохранения).

2) Приказ и.о. Минисlра здрЕвоохранения Ресгryблики Казахстан
от 05 ноября 202l года NчЩР {СМ - 1l1 <Об утверждении стандарюв
акцредитации медицинских организаций>.

3) Стандарты акцредитации Междrнародной объединенной
комиссии (Joint Commission Intemational Accreditation Standards fоr Hospital -
бth Edition) для больниц, 6-е издание, Глава l: Междlнародные цели по
безопасности пациента, 20 l 7г., CIIIA;

использование 1

вышепереrшсленньD(
из

групп
2

медикаментьr/не медикalменты 1

общее количество бдллов:

Балл Уровепь риска .Щействия средцего медпцинского
персопаJrа

7_1l Низкий риск (Н) ПМ: П филактические меры
|2-2з Высокий риск (В) ВР: Меры дIя пациеЕтов высокого риска

падения

гкп <облвсгtrая стltlция скорой и пеотлоясной медицппской помощп)) на Пхв
упрlвлеrrие здрsвоохрsненля Аrсгюбянской областп

медикzt}.lента
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лпст пзмененпй
Щата

впесенця
изменений

Причипа
пзмепенпя,

аlсц/алпзацпя
соп

внесенные
пзменеппя

,Щоляспость,
Ф.и.о.

п подпись
лица,

внесшего
изменения

Ф.и.о.
и подпись

зам.
главпого
врача по

MtI
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