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l. L|ель:
обезболrtвания

I'КП <областlrая станцпя скорой ш неотложной медпцппской помощп), на ПХВуправление здравоохрrнепия Акгюбпнской областп

Правила оценкп уровнп болп

проведение оценки боли пациента с целью своевременного

, ]i,

l,1 Область примепенпя: Выездные бригады
2, ответственность: Врачи/фельдшеlа выездньгх бригад.
3,; определение: Боль - это психофиiическое состояние человек4 которое

является реакцией на раздрЕDкители, связанные с органическими или
rРун кциональными нарушениями.
ItciIl)Itяl'lloe сенсорное и эмоциональное переживание, связalнное с:]( ill,|I|;,iil иjIи потенци€lльным повреждением ткани или описываемое в термипахтакого г]()вреждения (определение Международной ассоциации по изуrению боли

- IASI]). Ilациенты имеют право на соответствующую оценку и контроль болевого
синдрома.

Z. Ресурсы:
, шкала оценки боли;, Лс для обезболивания (в слrrае необходимости проведения

, ,,:-rбrl_,t rrBat l1,IЯ ).

r Щокументирование:. карта вызова, оформленноЙ по форме JФ085/у

.l. Прочелуры:
jlаlrная процедура используется медицинскими сотрудниками для(,(),be*Tll ljизации ощущения пациентом боли. оцевка боли производится врачом
или фельдшером выездной бригады с помощью одного из представленных шкЕUIоценки боли, в зависимости от конкретной группы пациентов. Переоценка боли
выпоjlIlястся не реже одного раза при обслуживании вызова.
Ii(\сл(, ,)ilе1,1(и уровня боли врачом или фельдшером принимается решение о, i]lrс(jбс |iч]lирования боли (запись д"паеrс" 

" 
карте вызова в виде назначения).

ii;la,t, rРс;;ь2lшер делает свою запись о выполненном нff}начении.
при вве,lении обезболивающего повторнiц оценка уровня бо:ти проводится через
5-7 MlrHyT.

/l.irя оtlенки интенсивности ос,трой боли в медицинской организации
l {спо.lь,l} lотся:
I Ilr(lроlr:lя рейтинговая шка.гrа оценки боли

l 2 з 5 8

||lrrРровая рейтинговая шкшIа оценки боли (для самооценки взрослыхliil1l,il ,l,B и .1еr,ей старше 5 лет) состоит из десяти делений, где 0 означает <боли

от 05,01.202зг
{ r)ГI: [Jllавила r)uепки уровня боли Версия J

lц lю

Стр. l пз б



гкп <областная станцпя скорой и цеотложной медицпнской помощп)) на пхв
управлеrrие здравоохраЕенця Аrсгюбвнской области

I,'CT)), а l0 - <болЬ невыносим€u>. СпециалИст, оцени*lющиЙ боль, должен
"r]l,ясlill ib лациенту что: 0 - боли нет, от l до 3 баллов - боль незначительЕ€ц, от,l ,lrl /, б:r t.itoB - боль умереннм, от 7 до 9 бшлов - боль вырФкепнм и 10 бшrлов -, " Il, lI(, jt:,ll|(l(lимая. Пациент должен сам оценЕть боль, выбрав числовое значение,
l ,, ()I)l ,( tэutl}e,lcTвyeT интенсивности боли.
(JtteHKa бо.lrи по шка.llе гримасс Вонг-Бейкера (Прпложение 1)

{tl\ ?d}(о\ .б!

)

0 2 4
Боль

6
Боль

l0
Боль

IIIкала гримасс Вонг-Бейкера цредна}начена для оценки состояния
I] ]I]()Cjll,|). I]ациентоВ и детеЙ старше з лет. Шкала гримасс состоит из б лиц,
, ;iJiil] ()I СillеiОЩеГОСя (нет боли) до плачущего (боль невыносимая).( rlcl(ltll't,tc'I . оценивающИй болЬ должеН объяснитЬ пациентУ в доступной форме,

какое из представленных лиц описывает его боль.
эффект проведеяной терапии оценивается повторно по parree

tlсIlоJ]ь]r)ванIlой шкале оценкИ боли. Снижение иЕтенсивности боли расценивают
Iii] i.-:

('ittI;liel ltlc на l 0 - 20Yo - минпмальный эффект обезболивания
i lIll)IicIll]e tlаЗOо/о - умеренный эффект обезболивания
('ttижеllltе 50% - существенное облегчение боли

Ре,rультаты проведенной оцеЕки должны быть подпис€lны в
(] / \(),гRсl (-- г B)/lo tuей графе медицинским соIрудrrиком, проводившим оцеЕку.

jiU\l0щыо данных шкал опредеJIяется вид ан€UIьгетика, rrугь введеЕиrI,
i.iT;1,I,Iloc I L введения. Например:

с Iабая боль - может быть купирована введеЕие периферических
aI I iц ьгети ков ( кетотоп, кеторолЕlк, парацетамол).

умеренншl боль - центр€rльные ненаркоти!Iеские анальгетики (трамадол) в
с (]l Iel,al Il,и с периферическими.

сiIльнаЯ боль - наркотическИе анаJIьгетики (промедол, морфин, фентанил).l. Ссылки:
11 ilриказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 30

tlоябрЯ 2020 года N9 Ц ДСМ-225/2020 <об угвержлении правил оказания скорой
Il{,-lllIlllIIcKo" помощи, в том числе с привлечением медицинской авиации>.

] l ГIриказ и. о. Министра здравоохр€lнения Республики Казахстан от 5
l,,яfll,; -()ll года Ns КР ДСМ - ll1 (об утверждении стандартов tжцредитации

:, ! l].'lи I l l,t I ltjкиХ организаций>.

(о, .lo) ъa
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