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Стандарт операционных процедур:

Правила гигиены рук

от ll.t)1.]Ll2Зг
СОП: Правила гигиены рук Версия 3 Стр. l из l0

ф

1. Сокращения:
1) СОП - стандарт операционноЙ прочедуры;
2) ОСМП - Организация скорой медицинской помощи
3) КБСУ - коробки для безопасного сбора и угилизации

2. Щель: Снижение риска распространения инфекчий, ассоциированных с

оказанием медицинской помощи среди пациентов и персонала, Создание условий
безопасности риска инфекции при проведеЕии пациентам инвазивных процедур.

1. областЬ применения: Правила раопростраЕяются на всех сотрудников

организации скорой медицинской помощи (дапее -осмп) (средний и младший

медицинский персонал, адмиЕистративно-хозяйственный отдел, кJIининг).

2. Ответственность: Все сотрудники ОСМП.

3. Определение:
гигнена рук - мера, позвоJuIющая избежать передачу потенциапьно

вредныХ микроорганИзмов И предотвратить распростанение инфекций,, связанных

с оказанием медицинской помощи. Гигиена рук является одним из важных

факторов профилактики внутрибольЕичных инфекций и одним из

фундаментаrrьных инструМентов инфекЦионного KoHTpoJUI, позволяюц€ц прервать

цепь развития внугрибольничЕьrх инфекций.

микрофлора коя(и _ новый слой здоровой кожей отшелушивается l0*7

кожных чешуек, l0oZ которых содержат жизнеспособные бактерии,

Резидентная флора (нормальная, постояннtш, колонизирующая)

микроорганизмы способные жить и размножаться на (в) коже, их численность -

to2-to3 на l см2 предстЕtвJIена преимущественно коккаJчtи и дифтероидами.

транзиторная флора (неколонизирующая) - микроорганизмы,

контаминирующие кожУ, приобретенные медперсонiUIом в процессе работы в

результате контакга с инфицированными (колонизированными) пациентами или

контаминированными объекгами окружающей среды,

обычное мытьё рук с водой п мылом - удаJIеЕие грязи и транзиторной

флоры, колонизирующей кожу рук медперсонала в результате контакта с

инфицированнымИ или колонизироваЕными пациентами иlили

контаминированными объекгами окружающей среды,
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4.

l)
2)

э)
4)

5)

6)

7)

Ресурсы/оспащение:
мыло;

дезинфицирующее средство (кожный антисептик);

дозаторы длrI антисептика (настенные);

бумажные полотенца;

перчатки;

наглядные матери€rлы - пzlмятки по гигиене рук;

многоразовЕц емкость (псда.ltьные ведра) с одноразовым пакетом дJUI сбора

5

отходов класса (А);
8) емкость для сбора медицинских отходов кJIасса (Б),

Прочелуры:
Пять моментов гигиены рук (Приложение 1)

Рекоменд ации Воз по об ботки к

1. Перед контактом с пациентом Перед контактом с пациентом ( измерение

пульса|, измерение артериаJIьного давления и

5 моментов гигиены к

т.д,)

от11.01.2023гСтр. 2 rз l0Версия 3СОП: Правила гl,tгиены рук

гпгпеннческая антпсептпка - удаление или уничтожение 
,транзиторной

микрофлорЫ, обязательна в Еf,ти момеЕтФ( при уходе за пациентом,

ХирургичесКая антисептпка - удzшение пли )rничтожение,гранзиторной
микрофлоры и снижение числе}tности резидентной флоры.

,Щезпнфекчия - 
это комплекс мероприятий, направJIенных на удаJIение или

уничтожение возбудителей болезней в среде, окружающей человека,

гигиенпческий антисептпк - химический антимикробный агент,

предназначенный для применения на коже или ткани с целью уничтожения

микробов.
дптисептика - совокупность способов уничтожения или подавления

жизнедеятельности потенциаJIьно опасных мицроорганизмов на коже, слизистых

оболочках, ранах и полостях в целях обеспечения лечения и предупреждения

развития инфекционного процесса.

Выделяют трп уровня обработки рук:
о обычное мытьё рук с водой и мылом (без применения антисептика);

о Гигиеническ€ш антисептика рук (обработка рук с применением антисептика);

. Хирургическая антисептика рук.



2. Перед чистой/асептической
прочелурой

3. После ситуации, связанной с

риском контаюа с
биологическими жидкостями
4. После контакта с пациентом

5.после контакта с объектами
внешней среды в окружении
пациента

ф
гкп ,<<областцая стацция скорой и неотложной медицинской помощи)) на Пхв

упрашrенве здравоохравенпя Аrсгюбинской области

Перед проведением любой инвазивной
процедурой.
При переходе от загрязненного участка тела

к другому участку тела одного и того же
пациента.
после контакта с биологическими
жидкостями или со слизистыми оболочками
испо жденной кожей.
После контакта с пациентом (измерение
пульса, измерение артериального давления и

т.д.
После контакта с поверхностями (вкJIючая

медицинское оборулование) в

непос едственной близости от пациента.

д) Обычное мытьё рук с водой и мылом (без применения аптисептика).

. Показания:
1. Перед и после приема пищи, кормлениJI пациента;

2. После посещения туалета;

З. Перед и после проведениrI деЙствий по уходу за пациентом, если руки не

загрязнены биологическими жидкостями пациента;

4. Во всех слг{аях, когда руки явно загрязнены,

. Выполпение процедуры:
l. Снять ювелирные украшениJI, часы, проверить целостность кожи рук,

завернуть рукава халата до локтя;

2. Открыть водопроводный кран;

3. Смочить руки водой;

4. Намылить руки с мьшом;

5. Вымыть руки с мьlлом проточной водой до 2/3 предплечья в течение З0 сек,

уделяJl внимаЕие фалангам и межпальцевым пространствам кистей рук, затем

вымыть тьш и ладонь какдой кисти и вращательными движени,Iми - основаниJI

больших паJIьцев рук (согласно технике мытья рук EN-l500, см. Приложение 1);

6. Ополоснуть руки проточЕоЙ водой для уд€tления мыльной пены;

7. Просушить руки бумажным полотенцем и этим же бумажным полотенцем

закрыть кран, сбросить бумажное полотенце в контейнер (педальное ведро) для

сбора отходов класса <Ас>.

оr l 1.01.202згСт, 3 из l0Версия 3СОП: Правила гигиены рук
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Б) Гигиенпческая антисептика рук (обработка рук с применением

антисептика).
. Показашия:

Проводить гпгиену рук с.ледует:

1. До начала подютовки к проведению инвазивных процедур (т,е, до

подготовки инъекционного материЕIла и самой инъекции);
2. ПереД и после контaкта с пациентами с признаками инфекционных и

пар€витарных заболеваний;

3. Перед и после проведения манипуляций с повреждением целостности кожных

покровов пациента;
4.После выполнения инвазивных процедур;
5.После снятия перчаток.
6. После контакта с биологическими жидкостями.

обработка рук с примененtlем аптпсептпка состопт из двух этапов:

мытье рук мылом и водой и дезинфекции рук кожным антисептиком,

. Выполнение процедурь!:

l ) Снять кольца с пальцев рук;
2) Завернугь рукава хЕrлата до 2/3 предплечья;

3) Вымыть руки с мылом проточной водой до 2/з прелплечья, уделяя особое

внимание фалангам и межпальцевым пространством кистей рук в течение 30

секунд (согласно технике мытья рук EN- l500, см. Приложение l );

4) Ополоснуть руки под проточной водой для удаления мыльной пены;

5) ОсушитЬ руки брлажНым полотенцем, этим же буN(ажным полотенцем закрыть

кран и сбросить полотенце в контейнер (педа.пьное ведро) для сбора отходов класса

<А>;

б) Нанести на кисм рук антисептик в колиtIестве не менее 3 мл и тщательно

втереть в кохtу до полного высьжания соблюдая последовательность движений по

стандарту EN- l500.

t,"
П: Правила гигиены рук Стр. 4 из l0 От I 1.01.2023г

В) Хирургическая антисептика рук.
о Показания:

1. .Щомашние роды;
2. ПереД проведением манигryJIяции приближенным к стерильным (постановка

центраJIьно - венозного катетера, пункция крупньш сосудов),

. Выполнепие процедуры:

1 ) Снять кольца с пальцев рук;
2) Завернуть рукава хаJIата до 2/3 прелплечья, снять часы;

Версия 3
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3) Вымыть руки с мылом под проточной водой до локтевого сгиба в течение 2

минут, уделяя внимание фалангам и межпЕrльцевым прос,гранствам кистей рук
согласно технике EN-1500 (см. Приложение 2);

4) Ополоснуть руки под проточной водой дJIя удаления мыльной пены от ногтевых

фаланг до локтевого сгиба;
5) Высушить руки стерильной салфеткой;

6) На высушенные руки наносят 5-6 мл кожного антисептика и втирают (соблюдая

техникУ EN-1500) в кожУ рук и предплечий в течение 2,5 минуты. Обработка

повторяется двукратно, до высьIханиJl. Дительность обработки рук 5 минг;
7) На высохшие руки cptвy надеть стерильные перчатки.

8) После заверше}IиJI операции (процедуры), перчатки снимают, руки моют

жидким мылом и нЕлносят питательный крем или лосьон.

6.расположешие коrкных антисептиков.

fиспенсеры с ztнтисептиками должны быть расположены при входе, на

этажах, в cauloнe санитарного автотранспорта, обеспеченность карманными

антисептикЕlп,{и.

7.Примечания:
l) Мониmринг за выполнением и своевременностъ осведомленности по реализации

правил гигиены рук производ,Iтся завед/,юцими и старшими фельдшерами, главным

фельлшерм, сотудника]\.{и секrора ипфекционЕого контоJIя.

2) .I[ля обеспечения ффекпrвной обрботки рук необходпло собrшодать след},ющие

условия:
.коржо подстиженные ногпл (доrryстимая дlшна - 0,2 см);

.отс}тствие лака на ногтях; отсугствие искусстъеЕньD( ногтей;

.отс}тствие на p}Ktlx ювелирньD( УкряпIенйй,

.здорвая кожа - отс}тствие поврежденrлi и инфекrшоrпrьп< поражеrrий кожи рщ;
оцарапины, прокоJш и пар.зы небход,шrо засlеить ВодонепрншIаемым пластырем;

.рукава халатов должны быrь Еа уровне половины предIшеtья;

о пеРеД хирlргическоЙ обработкой рlк необходtмо снять тдоке часы,6раслеты и др,

Перчатки необходимо надемть при проведении инвазионньD( процедур, а также в сл)пrаях, когда

возможен контакт с ршrевой поверхностью, со слизистыми оболо.псапrи, с повржденной кожей, с

кровью или другими биологическими субсцатами, потепциаJIьно иJIи явно контаминировalнньши

микрооргчlнизмами, с инфицированными пациентаN,{и.

нестерильные, однорtвовые перчатки следует использовать при:

Версия 3СОП: Правила гигиены рук Стр. 5 из l0 от l1.01.2023г
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Приложение 2

Гигпеническая обработка рук
Европейский стандарт обработки рук EN-1500
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