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Стандарт операционных процедур:
выполнение подкожной инъекции

l. Ще;lь: Выполнение подкожной инъекции пациеЕry медицинской организации.
2. Область прпменевпя: выездные бригады
} Ответgгвепность: средний медицинский персон€ш медицинской организации.
4. Определепrrе:

Подкоясцая пнъекцпя - это tsведенио лекарственною средства в подкожно-
жировую кJIетчатку по нд}начению врача.

5. Ресурсы/осшащеппе:
l ) амrryла или флакон с лекарственным средством]
2) шприц цужного объема;
3) 70О/о этиловыЙ спирт и стерильные ватные шарики или спиртовые салфетки;
4) нестерильные перчатки;
5) антисептическое мьшо и кожный антисепl,ик для обработки рук;
6) КБСУ для медицицских отходов класса <Б>;

7) емкость для отходов кJIасса (А).
б. .ЩокумептпроваЕпе:
l ) Карта выездной бригады;

7. Основшая часть процедуры:
l ) Представить себя пациеЕту;
2) Провести идентификацию пациента согласно вIIутренним правилаNr
Прелприятия;
3) Объяснить цель и ход процедуры:
4) Помочь пациенту принять кужное положение;
5) Обнажить у пациеЕта место инъекции;
6) Провести обработку РУК СОГjIаСНо МетодическиN{ рекомендациям по обработке
рук сотрудников медициЕских организаций РК;
7) Надеть нестерильные перчатки:
8) Подготовить к работе амrryлу с раствором лекарственного средства;
9) Сверить н€хtвание, коЕцен,грациrо. дозировку, срок годности, прозрачность и
целостность амгtулы;
l0) Взять стерильный шарик со спиртом ипи спиртовую салфетку и обработать
шейку амгryлы сверху вниз;
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l 1) Надпилить шейку амIryлы }l вскрыть её с помощью вышеуказанною шарика;
|2) Проверить срок годности шприца Еужного объема, целостность упаковки.
вскрыть упаковку шприц4 собрать его. Проверить проходимость иглы;
l3) Набрать в шприц необхолимое количество лекарственного средства;
14) Упаковку от шприца и пустую амrryлу утилизировать в емкость класса <<А>>;

15) Не снимая колпачка, вытеснIлть из шприца воздух и капJIю лекарственного
средства;

lб) Определить место инъекции:
17) Взять 2 стерильньц шарltка ]i сlytочI{lь 709lо )тIrлоВым спиртом. Обработать
двуl!ш шарцками инъекционное поле - l-ым широко. 2-ым непосредственно место
инъекции (можно использовать спиртовые салфетки);
18) Сделать сшlадку в месте инъекции l -м и 2-м пчrльцап,rи свободной руки
(Рпс.l). Ввести быстрым движением иглу под углом 30-40 градусов в основЕlнии
скJIадк}l на2lЗ мwgы иглы держа ее срезом вверх;
l9) оттяrDlть слегка пальцамll ,reBoii руки горпIень яа себя, убедится, что игла не
поп€ша в сосуд (отсутствие крови в шприце). Ввести медленно лекарственное
средсl,Е|о (Рис.2);
20) Извлечь быстрым движеI{ием Iприц с иглой. Прижать спиртовым шариком
или спиртовой саrrфеткой мес1 () 1., t:ъекIIии.
2|) 7]спользованный MaTep}litJt (uIIlриц. спирт(rвые шарики или сшrфетки)

утилизировать в емкость для сбора trедицинских отходов класса <Б>;

22) Снять перчатки и утилизиро,]ать в КБСУ для медицинских отходов класса
<Б>;

2з) Провести обработку пуr( согласно Методическим рекомендациям по
обрабrlгке рук сотрудников I\lсдIлi.IиlJских организаций РК;
24) fiокументировать выполнение llодкоя(ной инъскции в карте вызова.
8. Прпмечашпя:
l)Объем вводимого лекарствеl{ног() средства Не ДОJlЖен превышать 1-2 мл за одно
введение.

2)Учи,гывать повышенную
средс1,I)ам.

ti} IJc гвитеJIыII)сть организма к лекарственным

3) Места подкожного введения JIскарственноrо срел/..тва:
. ВеРХrJЯЯ НаРУЖНЕIЯ ПОВеРХНОС-l'Ь IlJlеЧа:

. под.q опаточная область:

. пере дняя брюшная стенка;

. верх,{Jц наружная пoBepxrttx:l ь оt,цпа.
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ГКП <областшая cTaHIi, tl l:N(lрой и rrcrr,r.ilorKHoй мелицпнской помощп> нs IIхВ
Управление ]лравоохрднения Актюбпнской облаgгп

Рис. l Формпрованше ск,ltадi(и в rtteeтe иrlъекцни
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9. Ссылки:
l)Приказ Министра здравоо.\р?, ,.rIr,1, l.'еспублики Казахстан от 30 ноября2020
года J\'s КР ДСМ-225120:0. (Об .\/тв(jрждении правил оказания скорой медшинской
помощи, в том числе с привлеtIс,! llleм \,lедициЕской авиации>;
2) Приказ Министра здрав()охранен; tя Республики Казахстан от l l авryста 2020
года Л9 Ie ДСМ -9612020 K(-lii 1,t.,эJ:хtл;trлtи Санигараых правил "Санитарно-
эпидем иологические требоваt :, с l, (lбт,ектам здравоохранения"

З ) ПРrКаЗ Председателя К r_,117, 1glд государственного санитарно_
9пиде\{I{ологического надзоп1-. ]\4З РК от 23.04.?0l3г. Ns 1 l l <Методические

РеКомеЁIДации по обработке р,у,:" ai]тl)чitI{иков мэдицI{tIских организацrй РК>;
4) ilриказ и.о. Министра ltk. )i ],l,i,ifi eb:-!ll, Рс:чll;С:rл,ilи Казахстан от 5 ноября
202l l,.,да Nэ КР ..ЩСМ - 1 l lti{ ,- J,I t,l..p {-леl{}lи с,ган;-iартов аккредитации
медици нских организаuий>:
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5) Комплект методических \,lil,i.n,jaпoв по безопасности инъекций п
сопутствующим процедуром. tiсепlltрilая организация здравоохр{lнения, 20l1 г;
б) The Global Patient Safety Cilnlicnge - clean саге is safer саrе. Information sheet 6:

Glove r se. World Health Оrцаг, z,,;,lli, , 
'], )()(r:

7)Обуховец Т.П., Склярова T.ll.. i{tрновё О.В. Основы сестринского дела. 2005
год;
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