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Управление здравоохрапенпя Акгюбипской областп

Стандарт операцпонных процедур:
Проведенrrе шебулайзервой терапип

l. Щель: Осуществление ингаляций с помоrцью нбулайзера.
2. Облаgгь прпмеЕеrrпя: Выездные бригqды

3. Огветствевность: врачи и средний медицинский персонал выездных бригад.

4. Определенпе: Небулайзер - яыIяется (шпаратом для осущестыIениJI

ингаrrяций. С ею помощью лекарство превращается в состояние пара и легко

проникает в очаги воспaшения.

5. Ресурсы/оснащеппе:
1) Небулайзер;
2) Лекарственные препараты;

3) раствор 0,9 % натрия хJIорида;

4) нестерильныеперчатки;
5) антисептическое мьшо и кожный аЕтисептик для обработки рук;

КБСУ для медицинских отходов класса <<Б>;

емкость с дезинфицирующим раствором.
,Щокументировашпе: Карта вызова.

Осповная часть процедуры:
Представить себя пациенry (если это возможно);

2) Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам
Предприятия;
3) Перел проведением небулайзерной терапии необходимо информировать
пациента о цредстоящей медицинской манипуляции (если это возможно),
объяснить цель и ход процедуры;
4) Провести обработку рук согласЕо методшIеским рекомендацlrям по
обработке рук сотудников медицинскID( организаций РК;
5) Надеть перчатки, обработать спиртом.

СОП: Провеление небулаtrзерной терапии Версия l ог 05.01.2023г
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Как устроен небулайlер
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Основные части небулайзера:
. основяоЙ блок, образующиЙ напор воздуха;
. мундштук шIи маска Еа лицо (иногда в KoMIUIeKT вкIIючают распылитель, заryбпик,

маска дJIя носа);
. тубки для соединения;
. резервуар дIя лекарственного препарата.

Во время запуска аппарата воздух соединяется с лекарственным препаратом и в

результате формируется аэрозольное облако с лечебным эффектом.
Небулайзер с целью лечения рекомендовано использовать в следующих слуlал<:

СОП: Провеление небулаlrзерной терапии Версия l Стр. 2 из 9 ог 05.01.2023г
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Лнэрсrвянный преflарiл
е аэрозольной форrrе

. вирусные заболеваЕия с кашлем;

. воспЕUIеЕия гортани;

. фарингиты;

. бронхиты;

. бронхиальная астма;

. муковисцидоз;

. заболевания нервноЙ цен,гральноЙ системы;

. болезни эндокринной системы;

. некоторые проявления аллергии.
Прямое назначенпе аппарата закпючается в:

. сшшии спЕвмов в брокхах;

. снr{тии отёков бронхов, трахеи, и гортани;. очищении р€rзньrх частей дыхательньrх lryтей;
i усилении удirления мокроты из легких;
. снюiкениивоспаления;

. улучшении иммунных процессов;

. транспортировании лекарственных препаратов к альвеолам легких;

t
с
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Компрессоряые модели - при зашуске давлением загоЕяют воздrх в камеру, в которой
он смешивается с жидкой формой лекарственного средства, поступtiющего из
специальной емкости. В итоге получается аэрозоль, который проходит по трубке в
дьIхательrrую маску.
ингалятор имеет один принцип действия и единые правила применения:
согласно инструкции необходимо собрать его компоненты;
кужное количество жидкого медицинского лекарства сле.ryет нагреть до комЕатной
температуры, и ыIить в соответствующий резервуар аппарата;
имеюц{уюся насадку оденьте Еа Еужную часть лица;
дальше можно приступить к непосредственному использованию прибора, включить
его, и в течеЕие 7 минут вдьD(ать формирующийся пар до окоЕч€lния лекарства в
стакане;
после процедуры ингЕUU{ции небулайзером необходимо выкJIючить ингалятор и
разобрать;
каждый окончившийся ceilнc ингаляции требует промывания детЕuIей небулайзера
теплоЙ водой, после их высьD(анлLrI аппарат заново aобр"r";
после каждого сеанса ингЕlляции, составные части требую дезинфекции, которую
проводят средством, укtванIrым в инструкции к прибору;
чистый небулайзер Jryчше всего хранить заверцутым в чистое полотенце;

роведение небулаltjерной т€раrпхrСоП: П Стр,4в9 ог 05.01.2023г

. Еормализации кровобращения в слизистой носоглотке;
t защите организма от воздействия arллергенов.

Отличительные особенности небулайзеров
В зависимости от рЕlзновид{ости ингаlrяторов, каждый имеет особенности, которые
отличают его от других. Учитывая пок€ц}аЕия к применению важно
правильно подбирать лекарственные препараты для детей и взросльгх.
Компрессорные
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перед каждой процедурой Енгаляции надо KopTryc прибора протирать чистой сухой
тканью.

,lI

при использовании небулайзера необходимо собJIюдать определенные правила:
Использовать небулайзер для проведения процедуры инrаJIяци}l
независпмо от возраста человека цужно согласно след/ющим рекомендацшш:
проводить сеанс ингzUIяции JDлше всего где-то через час после употребления пищи
или выполнения физических упражнений;
Еепосредственпо перед использованием аппарата Ее IIужно пить отхаркивающие
средства и проводить полоскание горла;
не курить за2 часа до ингаJUIции, и 2 часа после неё;
во время проце.ryры небходимо сидеть ровно и меньше шевелиться, Еа шее Ее
должно быть вецей, которые затрудняют дыхание;
маску следует прижимать поплотнее к лиlry, чтобы лекарство попад€rло максимilльно
глубоко в организм и в достаточЕом объеме;
если аппарат Ее имеет насадки для носа, вдыхать лекарственЕый пар HylkHo только
ртом, задерживать дыхzlние на 2-З секунды и вьцьrхать. .Щля детеЙ это будет
сложно выполцить, им можно просто дышать
закончив сеанс ингЕlляции кужно прополоскать юрло теплой водой, ма_тrеньким деткап{
попить водиlIки;
процеJryра ингаJIяции по времеЕи не должна превышать l0 микут, курс терапии
состоит от 8 до 15 сеансов.

как правильно использовать лекарственные препараты

Стр. 5 rз 9СОП: Провеление небулайзерной тсрапии Верспя l
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8. Прrrмечаппя: Правильная дозировка лекарства главное правило
испоJIьзования ингаrUIтора

ИспользоваТь лечебнуЮ смесь нужно следующим образом:
лечебные составы для ыIивания в резервуар аппарата готовятся в стерильных
условиях;
емкость прибора должна быть наполнена минимум 5 мл лекарства, если епо меньше,
необходимо долить физраствор;
важно знать, что в кФ,(дом небулайзере остается 0,5 мл жидкости, которrц не
распьшяется, и это нужно учесть при добавлении лекарства;
медицинское средство, которое хранилось в холодильнике, перед проведением сеанса
ингаJUIции надо нагреть с помощью водяной бани.

9. Ссылки:

l) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 30 ноября 2020
года J$ ц дсм-225/2020. <об утверждении правил оказания скорой медицинской
помощи, в том числе с привлечением медицинской авиации>>.2) Приказ Минис,гра здравоохранения Республики Казахстан от 1 l авryст а 2020
года Nч КР ДСМ -96/2020 кОб утверждении Санитарных правил ''Санитарно-
эпидемиологические .гребования к объектам здравоохранения''.3) Приказ Председателя Комиr.ета государственного санитарно-
эпидемиологиtIеского надзора МЗ Рк от 2З.04.20lз г. Ns lll <Методические
рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций Рк>;

СОП: Провелеrме небулайзерной т€рапии Версия l Стр. б rз 9 оr 05,0I.202Зг
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4) Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики казахстан от 5 ноября 202l
ГОДа NЧ КР ДСМ - l l l(Об утверждеЕии стЕlндартов акцредитации медицинских
организаций>>;

5) кНеотложная медицинскaи помощьD, под ред. Дж. Э. Тинтинаrши, Рл. Кроума, Э.
Руиза, ПереВод с английсКого д-ра мед. науК Ё,И.КодроРq д. м. н. М.Ъ.Неверовоr, д-
ра мед. наук А.В.Сучкова, к. м. н. А.В.Низовою, Ю.Л.Амчепкова; под ред. .Щ.м.н. В.Т.
Ивашкина, д.м.н. П.Г. Брюсова; Москва <Медицина>,2001;
6) Интенсивнм терапиJl. Реанимация. Первая помопIь: Учебное пособие / Под рд. В.Д.
Ма.пышева. - Москва <Медицино, 2000;

7) Комплект методических матери€rлов по безопасности инъекций и соtryтствующим
проце.ryрам. Приложение А: локазания к исtIользованию перчаток в системе
здр€воохранения. Всемирнtш организация здравоохранения, 20l 1 г;

8) The Global Patient Safety Challenge - clean саrе is sаfег саrе. Iпfоrmаtiоп sheet 6:
Glove use. World Health Organization, 2006;
9) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова о.В. основы сестринского дела. 2005

год;
10) Инструкция производителя по эксплуатации небулайзера;
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