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Стандарт операционных процедур:
Определенпе глюкозы

1. Щель: Определение уровня глюкозы свежей капиллярной крови.
2. Область прпмененпя: выездные бригады
3. ответствепность: Средний медицинский персонал выездньIх бригад
4. Определенпе..

Глюкометр - прибор для количественного определения уровня гJIюкозы
свежей капиллярной крови с помощью тест-полоски.
э.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

6.

Ресурсы/осн8щенпе:
Г.шокометр;

медицинский спирт и вата или спиртовые салфетки;
тест-полоски;

рrrка или скарификатор для прокола кожи;
антисептическое мыло и кожный антисептик;
нестерильные перчатки;
КБСУ для медицинских отходов класса Б.

.ЩокументпроваЕпе: Карта вызова.

7. Основпая часть процедуры:
1) Представить себя пациенry;
2) Провести идентификацию пациента согласно правилам;
3) Подютовить спирт и ватный тампон или спиртовую са.пфетку;
4) Объяснить пациенту ход процедуры;
5) Перед непосредствеIrным измерением необходимо проверить, чтобы код на
флаконе и на тест-полоске совпадали с кодом на дисплее гrпокометра. Если
наблюдаются р€}злиtIия, то необходимо перекодировать прибор;
6) Перед процедурой провести обработку рук согласно Методическим

рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
7) Надеть нестерильЕые перчатки, обработать спиртом;
8) Помассировать п€шец пациента перед тем, как брать кровь из пальца;
9) Обработать палец пациента ватным тампоном, смоченным спиртом или
спиртовой салфеткой;

10) Отреryлировать и натянуть пружину ручки;
1l) Приложить к коже ручку для прокола или проколоть кожу скарификатором;

Верспя t |Сrр. l изS ог 05.0 ! .2023гСОП: Опрелеление глюкозы



гкп <областшая станцпя скорой и пеотложной медицинской помощп) па Пхв
управление здравоохранения Аrсгюбипской облдстп

12) Забор крови осуществJIяется крмми тест-полоски, а не IUIоскостью. Поэтому
каплю необходимо подносить именно к краю тест-полоски. Кровь булет
втягиваться в тест-полоску автоматически. Этому поспособствуют каIIиJUIярцые
силы;
l3) Вставить в прибор тест-полоску с кровью пациеЕта, после чего он
самостоятельно вкJIючится.
14) Приблизительно через l0 секунд измерение завершено. На дисплей
выводится результат измерения (прибор сохраЕяет этот результат);
l5) Вытащить использованную тест-полоску, затем прибор выюIючится
самостоятельно.
l6) После цроведениrI исследования использоваЕЕую тест-полоску
утилизировать в емкость для сбора медицинских отходов класса Б;
17) Зафиксировать спиртовую салфетку (вату) на пЕtльце пациента, где был
осуществлен прокол;
l8) Снять перчатки, утилизировать в КБСУ для медицинских отходов класса
<Б>;

19) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по
обработке рук сотруднИков медицинСких организачий РК;

_
8. Прrrмечашия:
l) .Щостамть тест-полоску Еужно нелосредственно перед процедrрой измерения
глюкозы крови.
2)

з)
Коды тест-полоски и глюкометра должны быть идентичньпrrи.
Не следует слишком глубоко лрокrUIывать кожу, чтобы не повредить ткани.

4) Слишком большая капля кDови может исказить результат,
следует специilльно вьцавливать ее или капать на тест-полоску
положено.

поэтому
больше
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5) Не сле.ryет брать первую каплю крови, ее лучше просто убрать спиртовой
салфеткой (ватой). Капля крови не должна быть смазанной, иначе тест-полоска ее

9. Ссылкп:
l ) Приказ Министра зд)авоохранения Республики Казахстан от 30 ноября 2020
года ЛЬ кр дсм-225 /2020. кОб утверждении правил оказания скорой медицинской
помощи, в том числе с приыIечением медицинской авиации>;
2) Приказ Министра здравоохраIJения Республики Казахстан от l l авryста 2020
года N9 КР ДСМ -96/2020 <Об утверlкдении СанитарtJых правил ''Санитарно-
эпидемиологические,гребования к объектам здравоохранения''

3) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно-
эпидемиологиtIеского надзора мз рК от 23.04.20lЗ г. Nе lll <Методические
рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских оргalнизаций Рк>;4) Приказ и.о. Министра здравоохранения Ресгryблики Казахстан от 5 ноября
2021 rода Ns Ie дсм - 1 l l(об утверждении стандартов акýредитации
медицинских организаций>;
5) Инструкция по эксплуатациlл прибора;
б) Комплект методических материалов по безопасности инъекций и
согrутствующим проце.ryрам. Приложение А: показания к использованшю перчаток
в системе здравоохраЕения. Всемирная организация здравоохр€lнения, 2011 г;
7) The Global Patient Safeý Challenge - сIеап саrе is safer саге. Information sheet 6:
Glоче use. World Health Organization. 2006;
8) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова о.В. основы сестринского дела. 2005
год;
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