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Стандарт операцЕонных процедур:
Измеренrrе артериального давления

l. Щель: Измерение артери€rльного давJIения пациента.
l. Область прпменешия: выездные бригады
2. ответствепность: врачи и средний медицинский персонаJI медицинской
органпзации.
3. Определенпе:

АртерпальНое давJrение (АД) -этО давление крови на стенки артерий.
А! зависит от величины сердечного выброса и тонуса артериальной стенки.
кроме этих осЕовньtх факторов на величину Ад оказывает влияние объем
циркулирующей крови, вязкость крови и др.

А.Щ измеряют дважды с интерв€шом в 5 минут. Регистрируется из двух
показаний средний результат.

Пороговые значения АvЦ для взроспых:
. нормальный показатель артериirльного давJIения н:tходится в p:lмKax 1 l0/70-
lЗ0/85 мм.рт,ст.
о от lЗ0/85 до 139/89 мм рт. ст. - это повышенное нормаJIьное.
о l 40/90 мм.рт. ст. и выше - артериarльнЕц гипертензиrI.

Пороговые значеIlня АД для подростков:
. ниже l20180 мм рт. ст. - это норм€lльЕм величина давления.

Пороговые значеншя АД для детей 1 года:
о до 90/60 мм рт. ст. - это нормальнаjI ве.тIичина давления.

Особенноgтп пзмерения А.Щ:

Измерение А,Г{ необходимо проводить в положении сидя, опираясь на
спинку стула, с расслабленными и не скрещенными ногами, руку расположить
на столе, на уровне сердца, в спокойной обстановке, после 5 минутного отдыха.
Во время измерения не следует активно двигаться и разговаривать.

Измерение А,Щ в особых случмх можЕо проводить лежа или стоя.
При первичном измерении следует определить АЩ на обеих руках и в

дЕUIьнеЙшем измерять А/{ на r,оЙ руке, где давление было выше. (Разница А.Щ

на pyкElx до l0- 15 мм рт. ст. считается нормальной).
4. Ресурсы/оснащенпе:
l) тонометр (механический или элек,гронный);
2) фонендоскоп;
З) одноразовые салфетки;
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4) кожный антисептик для обработки рук;
5) КБСУ для медицинских отходов класса (Б>;

5. .Щокументпровапие:
I ) Карта вызова скорой медицинской помощи (Форма Nч085/у);
6. Осповпая часть процедуры:

А. Подготовптельный этап шзмерения А.Щ пацпешта:
l) Представить себя пациенту;
2) Провести идентификацию пациеЕта согласно внутренним правилаJчl
Больницы;
3) Объяснить пациенту цель и ход процедуры;
4) Придать пациенry положение сидя или лежа.
5) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по
обработке рук соlрудников медицинских организаций РК;
6) Расположить правую руку пациеЕта в положении на уровне сердца.

Б. Основной этап измерения АД пациента:
l ) На.rrожить манжету тономеlра на обнаженное плечо пациента на 2-3 см
выше локтевого сгиба. Одежда не должна сдавливать плечо выше маЕжетки.
закрепить нужно манжеl,ку так плотно, чтобы между ней и плечом цроходил
только один пaшец.

2) Положить руку пациента в разогнутом положении ладонью вверх, мышцы
должны быть расслаблены. Если больной сидит, то для Jгrrшепо разгибания
конечЕости попросить зго подложить под JtoKoTb сжатую в кулак кисть
свободной руки.
3) Соединить маномеl,р с манжеткой. Лроверить положение стрелки
маномета относительно кчлевой отметки.
4) Нашryпать пульс на Irll€ч€вой артерии в области локтевой ямки и поставить
на это место фонендоскоп.
5) Закрыть вентиль на груше и накачать в маЕжетку воздух, Воздrх надо
нагнетать до тех пор, пока давление в манжетке по пока:}аниям MEtHoMeTPa не
превысит примерно на З0 мм рт. ст. тот уровень, при котором перестает
определяться пульсация лучевоI"r артерии
6) Открыть вентиль и медлеIlно, со скоростью не более 20 мм рт. ст.,
выпустить воздух из манже,гки. Одновременно фонендоскопом выслушать
тоны на плечевой артериlr и следить за покаlателями шкЕuIы манометра.
7) При появJIении яа плечевой артерии гlервых звуков (они называются тонами
Короткова) отметить ypol;eнb систолического давления.
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8) В момент резкого осJlабления или поJ]ного исчезновения тонов на плечевой
артерии отметить величину диастолического давлениJI.
9) .Щанные измерениЯ артери€rльноГо давJIения, округленные до 0 или 5,
записать в виде ДРоби: в числителе - систолическое давJIение, в знаI,lенателе -
диастолическое. Например : l20l7 5 мм. рт. ст.
10) Сообщить результат пацIленту.

В. Заключптельный этап пзмерения А'Щ пацпента:
l) Обработать головку фонендоскопа салфеткой с дезинфицирующим
раствором или спиртовой саliфеткой и у гилизировать в КБСУ для медицинских
отходов кJIасса (Б>;

2) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по
обработке рук сотруднИков медицинСких организачиЙ РК;
3) Оценить результаты измерения А.Щ пачиента:
4) ГIровести документирование пока:lате,rя А! в карте вызова.
7. Прпмечанпе:

Перед пзмерениепl А! в течение l часа нельзя Iryрить, пить кофе,
использовать препараты гр),ппы адреномиметиков (в т.ч. нафтизин в каплях в
нос, эфедрин и его производньiе)! испытывать большие физические нагрузки.

8. Ссылки:
l) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от l l авryста
2020 года Ns КР дсм -9612020 (об утверждении Санитарных правиJI
"Санитарно-эпидемиологиtIеские требования к объектам здравоохранения''
2) Приказ Пре2lседаr е"тя Комитеrа государственного санитарно-
эпидемиологического надзора МЗ Рк от 23.04.2013г. J\lb I l l <<Методические
рекоNtендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК>;
3)Приказ и.о. Министра здравоохранения Респуб;lики Казахстан от 5 ноября
202l года Л! КР ДСМ - l l 1кОб утверждении стандартов аккредитации
медицинских оргаrпrзаiрiii>i ;
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