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Стандарт операцшонных процедур:
Проведепrrе дефибрилляцпп сердца

1. Щель: цроведеЕие дефибрилляции сердца с лечебной целью.
2. Область прпмепешшя: кJIинические и паракJIиниЕIеские отделениrI, стЕrнции,

отделения скорой медицинской помощи (при проведении реЕшIимационных
мероприятий).
3. Ответствешность: врачи и средний медицинский персонЕш выездных бригад
обученЕые проведению лефибрилляции сердца.
4. Опреде.пенrrе:

.Щефпбрилляцшя сердца - лечебный метод: воздействие одиночным
кратковремеЕным элекгрическим импульсом через грудrгуо кJIетку или при
(операции) Еа открытое сердце. Применяют дJIя ликвидации угрожающей
жизни фибриJIJIяции сердца фазновременньIх и разрозненных сокращений
отдельнь,D( волокон миокарда) и HeкoTopblx другID( аритмий.

Показанием к проведению дефибрилляции явJIяется не только
электрокардиографически подтвержденная фибрилляциrI жеJryдочков, но и
обоснованное подозрение Еа возможность фибрилляции, т. е. состояние €гонии
йJlи кlrинической смерти при отсутствии уловимьж призЕаков
продолжЕlющейся работы сердца и кровотока в крупньD( артериJIх.

С целью необходимого постоянно функционирующего венозного
доступа, обеспечивающего как инфузию любого раствора с оптимальной
скоростью и эффекгивностью, так и возможность лабораторной диагностики и
мониторинга.
5. Ресурсы/оснащеппе:
1) имгryльсный дефибриллятор с электродаNrи дJuI наружной дефибрилляции;
2) элекгродная паста или флакон с изотони.Iеским раствором натрия хлорида
lцul увJIЕDкнеrrия ткаЕевьгх покрытий электродов перел дефибриллящ.Iей;
З) флакон противоожоговой жидкости;
4) стерильные марлевые салфетки;
5) ватные шарики и этиловый спирт 40О/о цли 7ОYо (спиртовые салфетки);
б) электрокардиограф;
7) антисептическое мьшо и кожный антисептик для обработки рук;
8) КБСУ для медиццнских отходов кJIасса (<Б).

б. .Щокументпрованпе:

СОП: Провеленпе лефибрилrиIши серлча Версия l Ст. 1изб ог 05.01.202Зг
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1) Карта вызова;

2) Журна.ltlпроверочный лист регистрации проверки готовности

дефибриллятора.
7. Основная часть процедуры:
l ) Представить себя пациенry (если это возможно и пациент в сознании);

2) Провести идеЕтификацию пациента согласно вЕутренним прЕвилам

медицинской организации;
3) Объяснить цель и ход проце.ryры (если это возможно и пациент в сознании);

4) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по

обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
5) Установить по шк€ше требуемый заряд (приблизительно 3 Мкг для
взрослых, 2 .Щлс/кг для детеЙ), последующие 4 Дхс/кг и выше, не превышая l0
Дясlкг); зарядить электроды; смЕ!зать пластины гелем. Для максимlulьного
снижения электрического сопротивления при электроимrryльсной терапии кожу
под элекгродами обезжирив€lют спиртом;
6) Удобнее работать с двумJI ручными электродами. Установить электроды на

передней поверхности грудной кJIетки:

о один электрод устанавливают над зоной сердечной тупости (у женщин -
кнаружи от верхушки сердца, за пределами молочной железы), второй - под
правой шпочицей, а если электрод спинной, то под левой лопаткой.
о Электроды моryт располагаться в переднезаднем положении (вдоль левого
KpEuI грудины в области 3-го и 4-го межрёберЕого промежутков и в левой
подлопаточной области).
. Электроды моryт располагаться в переднебоковом положении (соr в
промежутке между ключицей и 2-м межреберьем вдоль правого црая грудины и
над 5-м и б-м межрёберным промежутком, в области верхушки сердца).
о При нzulичии постоянною кардиостимуJlятора йли кардиовертера и
невозможности его откJIючения предпочтительно переднезаднее расположение
элекгродов дефибриллятора. Передний электрод отстоит от пейсмейкера на 20
см. При переднем расположении электродов ближайший электрод должен
находиться на расстоянии от пейсмейкера не менее 1З см.

СОП: Провеление лефибрилrrячии серлча Стр. 2 из б от 05.0l .2023г
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7) Электроды прижимают к грудной стенке плотно и с силой;
8) Произвести дефибрилляцию. Разряд наносят в момент полного вылоха
пациента. Если нет эффекта дефибрилляции, сле.ryет повторить, при этом
нaшряжение электрического р€вряда необходимо повысить,
9) После завершения дефибрилляции обработать электроды спиртовыми
салфетками;
10) Утилизировать спиртовые салфетки и перчатки в КБСУ дIя медицинскю(
отходов кJIасса <Б>;

11) Обработать руки согласно Методическим рекомендациям по обработке рук
сотрудников медицинских организаций РК.
8. Примечанпя:
1) Рекомендуемые параметры дефибрплляцип у взрослых:
. При }rаджелудочковых тахикардиях и трепетании предсердий дJIя лервого
воздействия достаточно разряда в 50 Дж.
. При мерцаЕии предсердиЙ или желудочковой тахикардии для первого
воздействия необходим разряд в l00 Дж.
о В случае полиморфной желудочковой тахикарди || или фибрилляции
жеJryдочков дJIя первого воздействия используется разряд в 200 фк.
. При сохранении аритмии при каждом последующем разряде энергию
увеличивЕlюТ вдвое вплоть до максимЕlльной - 360 Щж.
, Промежуток времени ме,'.Ду попытками должен быть минимален и требуется
лишь для оцеЕки эффекта лефибрилляции и набора, в сJrучае необходимости,
сле.ryющего рЕвряда,
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. Если 3 разряда с нараст:lющей энергией не восстановили сердечный ритм, то
четвертый - максимальной энергии - наносят после в\в введения

антиаритмического препарата, показанного при данном типе аритмии.
. Сразу после элек,троимгryльсной терапии сле,ryет оценить ритм и в сlIучае

его восстановJIения зарегистировать ЭКГ в 12 отведениях,
2) Исключить возможность заземлениJI персон€ша (не прикасаться к
метЕrллическим предметам! ).

З) Исключить возможность прикосновения окружzlюuшх к пациенту во время

нанесения р€вряда <Всем отойти!>.

4) Следить, чтобы изолирующая часть электродов и руки были сухlлtr,tи.

9. Ссылкн:
l) Приказ Минис,гра здравоохранения Ресrryблики Казахстан от 30 ноября
2020 года Nч ЩР ЩСМ-22512020. кОб утвержлении правил оказания скорой
медицинской помощи, в том числе с привJIечением медицинской авиации>;
2) Приказ Министра здравоохранения Ресгryблики Казахстан от 1l авryста
2020 года Ns ЩР ДСМ -9612020 (Об утверждении Санитарньrх правил
"Санитарно-эпидемиологические требования к объектам зшrавоохранения"
З) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно-
эпидемиологического цадзора МЗ РК от 23.04.201Зг. Ns 11l <Методические
рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских орг{шизаций РК>;
4) Приказ и.о. Минис,тра здравоохранения Ресrryблики Казахстан от 5 ноября

2021 года Ns КР ДСМ - 11 1(Об утверждении стаЕдартов аккредитации
медицинских организацийя ;

5) <Неотложн€ш медициЕскм помощь), под ред. .Щж.Э. Тинтина.ltли, Рл.
Кроума, Э. ýиза, Перевод с английского д-ра мед. наук В.И. Кандрора, д. м. н,
М.В. Неверовой, д-ра мед. наук А.В. Сучкова, к. м. н. А.В. Низового, Ю.Л.
Амченкова; под ред. д. м. н. В.Т. Ивашкина, .Щ.М. Н.П.Г. Брюсова; Москва
<Медицино>, 200l;
6) Интенсивная терапия. Реанимация. Первая помощь: Учебное пособие / Под
ред. В.Д. МшIышева. - Москва <Медицино, 2000;
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