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7. Основная часть процедуры:
1) Представить себя пациенту;
2) ПровеотИ идентификацию пациента согласно вну,IренЕим правилам
Предприятия;
3) Объяснить цель и ход проце,ryры;
4) Попросить пациента сЕять одежД/ до пояса и нижнюю треть голеней. Если
пациент не в состоянии снять одежду самостоятельно, то среднему

СОП: Провеление злекгрокардиографии (ЭКГ) Версяя l Стр. l из 6

Стандарт операционных процедур:
Проведение электрокардпографпп (ЭКГ)

1. Itель: Проведение электрокардиографии пациеIrту.
2. Область прпменеЕпя: выездные бригады
3. Ответственшость: врачи и средний медицинский персонЕrл
4. Опреде.пенrrе:

Элекгрокардпографпя (ЭКГ) - это метод исследования сердца,
основанный на регистрации и анализе электрических потенциЕшов,
возникЕlющих во время работы сердца и отводимых с поверхности тела или с
его полостей.

Запись ЭКГ производится с помощью элек.грокардиографов и различных
систем отведений ЭКГ.

Каждое отведение регистрирует разность потенци{lлов, существующую
межд/ двумя определенными точк€lми электрическою поJUI сердца, в которьrх

устtlновJIеЕы электроды.
5. Ресурсы/оспащеЕие:
l ) электрокарлиограф;
2) электродная паста (гель);

З) нестерильные перчатки;
4) одноразовая пеленка;
5) бумажные салфетки;
6) спиртовые салфетки;
7) кожный антисептик для обработки рук;
8) КБСУ для медицинских отходов кJIасса (Б).
б. .щокументировашие: Электрокардиографическуlо леIrту после расшифровки
подшивaют с картой вызом больного.
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медицинскому персонаIry необходимо снять одежry с пациента
самостоятельно, либо с привлечением другого персон€rла;

5) Постелить одноразовую пеленку на кушетку;
6) Провести обработry рук согласно методическим рекомендациям по
обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
7) Надеть перчатки;
8) Правильно расположить пациеЕта (лежа на спине), освободить от одежды до
пояса и нижнюю треть голеней.
9) Обезжирить кожу сапфеткоЙ, смоченноЙ в 0,9Уо растворе хJIорида натриJI и
покрыть электроды специ€шьЕой пастой (гель) при необходимости;
l0) Правильно расположить электроды на внутренних поверхностях
конечностей, создав условия дJIя контакга:

Правая рука - элекгрод красного цвета.
Левм рука - желтого цвета.
Левая нога - зеленого цвета.
Правая нога (заземлеЕие) - черный цвет.

1 1) Отведения. Расположение регистрирующего электрода:
Vl в 4-м межреберье у правого цр€ш грудины;
V2 в 4-м межреберье у левого кр€ш грудины;
V3 на середине расстояния между У2 пУ4;
V4 в 5-м межреберье по срединно-кlпочичной линии;
V5 на пересечении горIlзоЕтального уровня 4-го отведения и передней

подмышечной липии;
Vб на пересечении горизонтальЕого уровнrI 4-го отведения и средней

подмышечной линии;

СОП: ПроведеIше элекгрокар.шлографlш (ЭКГ) Версия I Стр, 2 rз 6 от 05.01.2023г
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12) Установить скорость записи (50 мм с - 1 или 25 мм c-l). Провести
калибровку. Провести запись снача.ла в стандартных отведениях, затем
грудrьrх отведений. После окончания исследования, снять электроды с
пациента и предоставить пациенту салфетку для вытир€lниJI геля с кожных
поцровов, либо вытереть гель с тела пациента саIиостоятельно
1З) Утилизировать бумажные салфетки и пеленку в КБСУ дJuI медицинских
отходов кJIасса <Б>;

14) Снять перчатки и утилизировать в КБСУ для медицинских отходов
кJIасса (Б>;

15) Провести обработку рук согласно методическим рекомендациям по
обработке рук сотудников медицинских организаций РК;
16) На электрокардиографической ленте записать идентификационные
даЕные пациента согласно внуlренним правилам Предприятия, а также
зафиксировать дату и BpeMrI исследования.
l 7) Обработать электроды спиртовыми салфетками.
8. Примечания:
l ) Запись ЭКГ осуществлять при спокойном дыхании;
2) Внача;lе записывtuот ЭКГ в стандартЕых отведениях (I, II, III), затем в

усилеЕньD( отведениях от конечностей (aVR, aVL и аVF) и грудньD( отведениях
(Vl - V6);
З) В каждом отведении регистрируют не менее 4 сердечных цикJIов,
4) ЭКГ регистрируют, как цравиJIо, при скорости движения бумаги 50 мйсек.
5) Меньшую скорость (25 мйсек) используют при необходимости более
длительной записи ЭКГ, например, дJuI диaгностики нарушений ритма;
6)при работе с электрокардиографом следует соблюдать основные правила
техники безопасности;
7) Пациент не должен касаться металлических частей кровати / кушетки;
8) Электрокардиограф и мет€IJlлическ.ц цровать / кушетка, на которой лежит
пациент, во время записи ЭКГ должны быть заземлены.

9. Ссылкп:
l) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 30 ноября
2020 года Nэ ЩР flCM-225l2020. <Об утверждении прiшил ока:}ания скорой
медицинской помощи, в том числе с приыIечением медицинской авиации>;
2) Приказ Министра здравоохранения Ресгryблики Казахстан от l 1 авryста 2020
года Nч КР ДСМ -9612020 Об утверждении СанитарЕых правил ''Санитарно-
эпидемиологиЕIеские требования к объектам здравоохранения''

СОП: Провелеш.rе элекгрокардиографшl (ЭКГ) Версия l Стр. 3 из 6 от 05.0i.2023г
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3)Приказ Председателя Комитета государственного санитарно-
эпидемиологического надзора МЗ РК от 23.04.2013г. N9 1l1 <Методические

рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК>;
4) Приказ и.о. МиЕистра здравоохранения Рестryблики Казахстан от 5
ноября 2021, года }l! Ц ДСМ - 1 11(Об утверждении стандартов аккредитации
медицинских организаций) ;

5) Струтынский А,В. Электрокардиогра}.rма: анализ и интерпретация. Москва.
<МЕ.Щпресс-информ). 2007 r.;
б) Лешаков С.Ю. Неотложные состояния в кардиологии (2005);

7) Комплект методических материzIлов по безопасности инъекций и
соrryтствующим процедурам. Приложение А: покд}ания к использованию
перчаток в системе здравоохранения. Всемирная организация здравоохраЕенIlя,
201l г;

8) The Global Patient Safety Challenge - сlеап саrе is sаfеr саrе. Information sheet 6:

Glove use. World Health Organization, 2006;
9) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. <Основы сестринского дела)
2005 год;

ОП: Проведекие злекгро карлиографшr (ЭКГ)с Версия l Стр. 4 из б ог 05.01.202Зг
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