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Стандарт операционных процедур:
Постановка мочевоrо катетера

1. Щель: постановка мочевого катетера пациенту
2. Область применешшя: выездные бригады
3. Ответgгвенность: врачи и средrий медицинский персонал
4. Определепия:
Катетер - медициЕский инструмент в виде трубки, предназначенный для
сообщения естественных каIIЕlлов, полостей тела, сосудов с внешней средой с

целью Ех опорожнения, введения в них жидкостей, промывания, либо
проведения через них хирургических инструмеЕтов,

Катетерrrзацпя - процесс введения катетера.
Мочевой катетер 

- 
полимерная трубка, которЕrя встtlвJIяется в мочевой

гryзырь через уретру для вывода выделяемой мочи при острой задержке мочи.
5. Ресурсь/оснащеппе:

1) мочевой катетер;
2) мочеприемник:
3) стериJIьЕыеперчатки;
4) раствор 0,9Оlо натрия хJIорида;

5) стерильный пинцет;
6) одноразовый шприц;
7) нецромокаем.шпеленка;
8) сапфетка;

9) антисептик дJIя слизистых оболочек;
10) антисептическое мыло и кожный аЕтисептик для обработки рук;
1l) КБСУ для медицинскю( отходов класса <<Б>.

б. .ЩокументпроваЕпе: Карта вызова.
7. Основrrая часть процедуры:

l ) Представить себя пациенry;
2) ПровестИ идентификаЦию пациента согласно внутренним правилЕlп4
Предпрпятия;
3) Объяснить цель и ход проце.ryры;
4) Провести обработку рук согласно методическим рекомендациям по
обработке рук сотруднИков медицинСкю( организаЦиЙ РК;
5) Надеть перчатки.
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Посmановка мочево2о каmеrпера сенлцuналl:
6) Уложить пациентку на спиЕу, ноги согнуть в коленях и слегка р€ввести в

стороЕы;
7) Подложить под ягодицы пациентки непромокаемую пеленку и провести
тщательный туЕuIет наружных половых органов (движений сверху вниз)
водным раствором. Высушить салфеткой;
8)Раздвикуть левой рукой половые ryбы, правой рукой обработать
мочеисIryскательное отверстие антисептиком дJц слизистых оболочек,
движением сверху вниз межд/ млIыми половыми ryбами;
9) Стерильным пинцетом взять кJIюв мягкого катетера на расстоянии 4-6 см от
его конца, обвести наружныЙ конец катетера над кистью и зажать межд/ 4 и 5
пальцами правой руки;
10) Раздвинуть левой рукой половые ryбы, правой рукой осторожно ввести
катетер в наружное отверстие мочеиспускательного канЕrла на глубину 3-5 см
до появления мочи;
11) Использованный матери€]л утилизировать в емкость ц|я сбора
медицинскю( отходов кJIасса (Б>;

12) Снять перчатки и утилизировать в КБСУ для медицинских отходов
кJIасса (Б);

13) Провести обработку рук согласно методическим рекомендациям по
обработке рук сотрудников медицинских оргаЕизаций РК.

Поспановка мочевоzо коtпепера муrlсч uнал,:
14) Взять половой член меж,ф/ III и IV п€rльцами левой руки, слегка сдавить
головку, а I и II пальцами слегка отодвиЕуть крайнюю плоть;
15) Правой рукой обработать головку полового члена движениями от
отверстпя уреты к периферии €lнтисептиком для слизистых оболочек;

16) Стерильным пинцетом взять катетер на расстоянии 5 - б см от
закругленного коЕца, а свободный конец захватить между IV и V пальцами;
\7) Ввести катетер пинцетом на 4 - 5 см, удержи*ц его I и II пальцами левой
руки, фиксируюшца{и головку полового члена;
18) Перехватить катетер пинцетом и медленно ввести его еще на 5 см.
Одновременно левой рукой натянуть половой член на катетер, способствуя его
Jryчшему цродвижению по уретре;
19) Как только катетер достигнет мочевого пузыря, должна появиться моча,
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тогда следO/ет свободный конец катетера подсоединить к мочеприемнику;

20) Использованный матери€ш утилизировать в емкость для сбора

медицинских отходов класса (Б>;

2|) Снять перчатки и утилизировать в КБСУ для медицинских отходов

к.пасса (Б);
22) Провести обработку рук согласно методическим рекомендациям по

обработке рук сотрудников медицинских организаций РК.
8. Примечапия:
1) Нельзя делать катетеризацию, если задержка мочи связана с тавмами

нижнrх мочевыводящих rryтей - уретры, шейки или сфинктера мочевого
пузыря;

2) Катетеризацию делают мягкими (резиновыми) или жесткими
(металлическими) катетерами. ВначЕrле всегда следует использовать мягкий
катетер и лишь при неуспешной попытке прибегнуть к жесткому катетеру;

З) Катетер следует вводить осторожно, без насилия, чтобы не поранить

слизистую оболочку мочеиспускательного канЕuIа. В этом отношении
безопаспее пользоваться более толстыми катетераlvrи, которые хорошо

раздвигzrют впереди себя стенки мочеисIryскательного канЕrла;

4) В том случае, если такой катетер не входит в наружное отверстие
мочеиспускательного канала, используют более узкий катетер.

9. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохр€lнения Ресгryблики Казахстан от 30 ноября
2020 года .Т!! КР ДСМ-22512020. кОб утвержлении прЕвиJI окt!з€lния скорой
медицинской помощи, в том числе с привлечением медицинской авиации>;

2) Приказ Министра здравоохранения Ресгryблики Казахстан от 1l авryста
2020 года JE Ц ДСМ -9612020 (Об утверждеЕии Санитарных правил
"Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения"

з) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно-
эпидемиологического надзора МЗ РК от 2З.04.20lЗг. JS l1 l <Методические

рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций
РК>;

4) Приказ и.о. Министра здравоохранения Ресгryблики Казахстан от 5
ноября 2021 года J& КР ДСМ - 1l 1(Об утверждеЕии стандартов
аккредитации медицинских организаций>;

5) Комплект методических материЕUIов по безопасности инъекций и
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соrryтствующим проце,ryрам. Приложение А: показания к использованию
перчаток в системе здравоохр€lнения. Всемирная организация
здравоохранения, 20l 1 г;

6) The Global Patient Safety Challenge - clean саrе is safer саrе. Information
sheet 6: Glove use. World Health Organization, 2006;
7) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О,В. <Основы сестринского
делФ),2005 год;
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